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tungen, als sich mehrere hundert Individuen die Stra- 

ßen nahmen, als Antwort auf zwei Vergewaltigungen 
durch mehrere Bullen. Am 3. August wurde ein 17-jähriges 
Mädchen auf ihrem Nachhauseweg von mehreren Polizisten 
vergewaltigt, im 
zweiten Fall eine 
16-Jährige von ei- 
nem Polizisten in 
einem Museum, in 
dem sie als Prak- 
tikantin arbeitete. 
Während einer wil- 
den Demonstration, 
mit dem Aufruf 
„Sie beschützen 
uns nicht - sie ver- 
gewaltigen uns!“, 
am 12. August, 
tauchten allerorts 
gesprühte Parolen 
auf, an mehreren 
Orten wurde Feuer 
gelegt, darunter in 
einer Polizeistation 
und an einem Denk- 
mal für die mexikanische Unabhängigkeit. Der Direktions- 
stelle für öffentliche Sicherheit und der Staatsanwaltschaft 
wurde ebenfalls ein Besuch abgestattet und deren Fenster 
mit Steinen und Hämmern entglast und ein Schweinekopf 
aufgehängt. Schließlich wurde noch der Polizeichef von 
Mexiko City mit pinker Farbe eingefärbt, während er eine 
Pressekonferenz gab. 


A m 12. August 2019 kam es in Mexiko City zu Ausschrei- 





„Die Nacht beschützte uns und wir fürchteten uns nicht vor 
der Polizei oder den dunklen Straßen, wir waren eine Flut des Un- 
bekannten, zusammen, stark, wild und desorganisiert, krank vor 
Wut und Frustration. Wir bemalten alles auf unserem Weg, wir zer- 
störten jedes Symbol der für unseren täglichen Ärger verantwort- 
lichen Autoritäten. Wir brannten nieder, was wir niederbrennen 
konnten... Die gestrigen Ereignisse erlaubten uns, uns gegenseitig 
mit komplizenhaften Blicken anzuschauen und zu erkennen, mit in 
Glitzer gehüllten Körpern, nackten und vibrierenden Körpern, uns 
zu zeigen, dass wir nicht alleine sind... Und wir wollen uns nicht 
weiterhin verstecken und ein gesellschaftliches System des Todes 
aufrechterhalten, weder als Frauen, noch als menschliche Wesen...“ 


In Mexiko wurden in den letzten 25 Jahren rund 35.000 
Frauen umgebracht. In Südamerika werden außerdem jeden 
Tag etwa 12 Frauen aufgrund ihres Geschlechts getötet. Eine 
Realität, die so brutal und widerlich ist, dass sie schnell zu 
einem völligen Ohnmachtsgefühl führen kann, sodass man 
dazu kommen kann die eigenen Handlungsmöglichkeit ge- 
nerell in Frage zustellen. Doch die aktuellen Ereignisse aus 
Mexiko City können vielleicht ein schönes Beispiel dafür 
sein, dass es überall, auch dort, wo die Realität so verdammt 
einschüchternd sein kann, möglich ist sich zu wehren und 
auch weiter zu gehen, nämlich die Strukturen, Institutionen 
und Verantwortlichen, die solche widerwärtigen Machtver- 
hältnisse produzieren, anzugreifen. 





Vergewaltigung macht einen kaputt, mit dem Verlust der 
körperlichen Kontrolle und dem Gefühl der absoluten Macht- 
losigkeit. Durch Vergewaltigung wird man seinem Stolz und 
seiner Würde beraubt. Man kann sich hilflos, verloren und 
verunsichert fühlen, wenn einem so etwas angetan wird und 
umso mehr, wenn 
man keine Unter- 
stützung in seinem 
sozialen Umfeld 
erfährt. Sodass die 
Konfrontation der 
Situation so schwer 
fallen kann, weil 
man sich seiner 
Kräfte beraubt fühlt 
und wir immer nur 
gelernt haben zu 
schweigen oder 
uns an Dritte zu 
wenden. Vielleicht 
kann es teilweise et- 
was leichter fallen, 
wenn man diejeni- 
gen, die einem so et- 
was angetan haben, 
bereits davor klar 
als seine Feinde identifiziert hat, wie hier in diesem Beispiel, 
die Bullen. Da diese schon tagtäglich in der simplen Ausfüh- 
rung ihres Jobs unsere Grenzen überschreiten, indem sie uns 
gegen unseren Willen festhalten, einsperren, sie uns zwingen 
uns auszuziehen und uns anfassen, obwohl wir ihnen niemals 
dafür die Erlaubnis geben würden. 


Jedoch spielen sich in den meisten Fällen sexuelle Über- 
griffe und Vergewaltigung im Bekanntenkreis ab, meistens ist 
es nicht so, dass der Vergewaltiger im dunklen Park einem 
willkürlichen Opfer auflauert, sondern ist es zum Beispiel oft 
der/die PartnerIN, einE FreundIN, eine Bekanntschaft aus 
dem Club oder passiert zu Hause, in der eigenen Wohnung. 
Doch gerade dort, im eigenen Freundeskreis oder in der Fa- 
milie, scheint man meist noch gelähmter, auf Konfrontation 
zu gehen. Vielleicht aus Angst vor dem Verlust des sozialen 
Umfeldes, Isolation, nicht ernst genommen zu werden, selbst 
nicht richtig gehandelt zu haben oder dem Gedanken, dass 
ja jetzt eh alles zu spät sei. Sicherlich auch, da die ganzen 
seltsamen Konstrukte von Ehe und Familie über Jahrhun- 
derte widerliche Rollenbilder, Besitzansprüche und Selbst- 
verständnisse in unsere Köpfe gepflanzt haben. Außerdem 
wurden wir in dieser Gesellschaft dahin sozialisiert, unsere 
Wut zu schlucken, sie zu bändigen, zu kontrollieren und uns 
zu beruhigen. Dies haben wir scheinbar sosehr verinnerlicht, 
dass es schwer fällt Wut überhaupt fühlen zu können oder 
auszudrücken. Allzu oft richtet man dann diese gegen sich 
selbst und sie mündet in Selbsthass, Selbstzerstörung und 
Selbstverstümmelung. 


Vergewaltigung wird aber auch in der Rolle eines Schre- 
ckensbildes zu einem Kontrollinstrument, welches dem anso- 
zialisierten weiblichen Geschlecht die ständige Angst vor ei- 
ner potenziellen bevorstehenden Gefahr in den Kopf gesetzt 
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